


Freundebuch
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Ein Picknick mit Freunden
unbezahlbar

Prolog

Ich. Ganz vorn im kontakte! Endlich bin ich da, wo ich
hin gehore! Und dann sogar noch mit neuem Layout.
Extra fur mich, damit ich auch eine Bihne erhalte, die
mir gerecht wird.

Ach, Hallo Ubrigens. Ihr kennt mich ja noch gar nicht.
Ich bin der egoistische Mathias. Ich bin eigentlich nur
in der KLJB, weil ich dann kostenlos auf die Laubener
Landjugendfeste komme. Und dem kontakte-Team
bin ich beigetreten, weil es bei Redaktionssitzungen
Essen fur lau gibt.

Und nein, ich bin keiner von euch Gewdhnlichen,
sonst hatte man mir wohl kaum diesen Platz hier Uber-
lassen. Ich bin was Besonderes. Ich bin ICH. Eigentlich
sollte diese Seite immer mir zustehen! So ein Quatsch,
dass jedes Mal ein anderer Redakteur das Vorwort
verfasst. Die Anderen, die braucht doch eh keiner hier.
Die kénnen das eh nicht so gut wie ich. Aber gut, jetzt
ist es schon so wie es ist. Machen wir das Beste draus.

Eigentlich bin ich ja hier, um euch ein bisschen was
Uber das aktuelle kontakte zu erzahlen. Aber man
muss im Leben bekanntlich Prioritdten setzen, des-
halb habe ich mit dem Wichtigsten begonnen: mit mir!
Jetzt aber zum Heft.

Diesmal geht's um... mich! Gut, nicht um mich direkt,
aber um mein egoistisches Ich. Okay, generell um das

Prolog

egoistische Ich eines Jeden. Also eigentlich leider gar
nicht um mich. Sondern um uns alle, wie wir mit Ego-
ismus umgehen kdénnen und wie wir dem Egoismus
begegnen.

Dazu haben wir uns eine Diplom-Psychologin ins Boot
geholt, die uns Rede und Antwort stand zu allen Fra-
gen rund um das Thema ,Egoismus”. Wir haben mit
alten Vorurteilen aufgeraumt und ihr habt die Mdg-
lichkeit herauszufinden, wie egoistisch ihr selbst seid.
kontakte-Redakteurin Pia hat sich einem spannenden
Selbstversuch unterzogen. Worum es ging und wel-
ches Resumee sie daraus gezogen hat und noch so
vieles mehr erfahrt ihr auf den folgenden Seiten.

In diesem Sinne wunsche ich euch viel Spal3 mit dem
neuen kontakte!

Ach ja, bevor ich's vergesse: Das am Anfang, das war
nicht wirklich ich. Eigentlich bin ich der Matze, seit De-
zember 2016 neu im kontakte-Team und viel mehr ge-
selliger Vereinsmeier denn Egoist. Mehr will ich dazu
auch gar nicht sagen, es geht hier ja um Themen, die
euch und uns interessieren und vor allem um die KLJB.
Und nicht um mich.

Mathias Pfuhl
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ICH, ICH und nochmal ICH

Egoismus und was er mit uns macht

Gestatten, wir sind die Generation Z! Wissenschaftler
nennen uns so. Laut Definition sind wir junge Men-
schen, die zwischen 1995 und den 2000er Jahren in
Deutschland geboren und aufgewachsen sind und seit
wenigen Jahren im Berufsleben stehen beziehungswei-
se gerade nach und nach in die Arbeitswelt einsteigen.
Christian Scholz, Professor fur Betriebswirtschaftsleh-
re an der Universitat des Saarlandes beschreibt uns
so: Generation Z ist anders als ihre Vorganger. Sie ist
hochgradig auf ihre eigenen Ziele konzentriert und de-
finitiv kein Teamspieler. Als ,Digital Native” verarbeitet
sie selektiv und zum eigenen Nutzen Informationsflu-
ten aus unterschiedlichsten Medien. Sie kommuniziert

Egoismus

freundlich lachelnd mit anderen Individualisten Uber
sich selber, Uber ihre Facebook-Lebenslinie und natur-
lich Uber ihren Arbeitgeber. Zu diesem hat sie noch
weniger Loyalitat als zu ihrer Turnschuhmarke.
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Egoismus und sein schlechter Ruf

Aber was ist Uberhaupt verwerflich daran zu sagen,
man sei egoistisch? In erster Linie ist es der Eindruck,
den man damit bei anderen hinterlasst. Lass' dir das
Wort mal auf der Zunge zergehen: Egoismus. Ein Be-
griff, der sofort negative Empfindungen hervorruft.
Schliel3lich wird es als schlechtes Verhalten eingestuft,
wenn man sich zu sehr um sich selbst kimmert und
andere Menschen unter diesem Verhalten leiden. Ist
das wirklich so? Mach den Schnellcheck. Wie denkst
du Uber die Akteure der folgenden Situationen?

Der Elternteil, der sich lieber mit WhatsApp beschaf-
tigt, um lustige Nachrichten oder Bilder zu empfangen
und zu senden, anstatt sich mit dem Kind zu beschaf-
tigen, das spielen mochte.

Der Partner, der stur zeitintensive Hobbies verfolgt
und nur wenige freie Zeit fur seine bessere Halfte hat.
Nach diesen Zeitabschnitten sollte sich die bessere
Halfte aber gefalligst richten.

Ein Kind bekommt eine Tafel Schokolade. Ohne seinen
Geschwistern auch nur ein Stlckchen abzugeben, isst
es die ganze Tafel selbst.

Du bist in der Stadt und wartest auf ein Taxi. Als eines
kommit, stol3t dich ein hektischer Geschaftsmann zur
Seite und belegt das Taxi, ohne ein Wort der Erklarung
oder Entschuldigung.

Egoismus

Bestimmt bist du auch intuitiv der Meinung, dass man
sich mit diesen Verhaltensweisen auf dem Karma-
Konto nicht gerade Pluspunkte einfahrt. Dieser nega-
tive Beigeschmack, den man mit Egoismus verbindet,
konnte daher rUhren, dass sich unsere Gesellschaft
stark an christlichen Werten orientiert. Die Haltung,
ausschliel3lich seine eigenen Winsche in den Mittel-
punkt zu stellen und dabei nicht auf Mitmenschen und
deren Interessen zu achten, handelt klar gegen diese
Werte. Das Christentum schreibt die Nachstenliebe
grol3. >
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Egoismus und die Bibel

Als ein Schriftgelehrter Jesus nach dem wichtigsten
- ersten - Gebot befragte, eine Frage, die damals im
Judentum brisant diskutiert wurde, antwortet Jesus:

,Das Erste ist: Der Herr, unser Gott, ist der einzige
Herr. Darum sollst du den Herrn, deinen Gott, lieben
mit ganzem Herzen und ganzer Seele, mit all deinen
Gedanken und all deiner Kraft. Als Zweites kommt hin-
zu: Du sollst deinen Nachsten lieben wie dich selbst.
Kein anderes Gebot ist groler als diese beiden.”

Nachstenliebe ist ja wohl das Gegenteil von
Egoismus, oder? Das Gebot der Liebe zum Nachsten
ist also von hoher Bedeutung fur unser Verhalten als
Christen und unser ganzes Leben. Da wir taglich mit
Menschen zu tun haben und standig mit Anderen

Egoismus

r

Sintflut?T

,Liebe deinen Nachsten wie dich selbst’, ist keine Er-
mutigung zur Ubertriebenen Selbstliebe, sondern eine
Aufforderung, sein Gegenltber mit dem Respekt und
der Aufmerksamkeit zu behandeln, die man selbst
von ihm erfahren mochte. Um es mit der goldenen
Regel der Bergpredigt zu formulieren: ,Alles nun, was
ihr wollt, dass euch die Leute tun sollen, das tut ihnen
auch!”

Egoismus und globale Themen

Nun ist es eine Sache, einzelnen Menschen oder einer
ganzen Generation Egoismus vorzuwerfen. Was aber,
wenn Egoismus zum globalen Pulverfass wird? Es ist
bekannt, dass wenige, reiche Menschen auf der Welt
fast alle Ressourcen fur sich beanspruchen. Dass es
grol3e Mega-Konzerne gibt, die ihr Handeln ausschliel3-
lich nach wirtschaftlichen Interessen ausrichten, ohne

Egoismus und das Ehrenamt

Aber bei uns, auf dem Land, da ist die Welt ja noch
in Ordnung. Oder doch nicht? Vereine und gemein-
nutzige Einrichtungen, in denen fast ausschlieBlich
ehrenamtlich gearbeitet wird, sind auf Menschen an-
gewiesen, die sich gerne fUr andere engagieren und
ihr Leben nicht nur nach sich ausrichten. Betrachtet
man die gesellschaftliche Entwick-

Uberhaupt, durch Medien kann ich auch zuhause
vom Sofa aus viel wahrnehmen und in Kontakt sein.
Unter Umstdnden ist das auch der bequemere Weg."

Bedeutet das, dass wir immer weniger personlich und
im wahren Leben miteinander agieren? Dass wir un-
sere Gruppenstunden irgendwann

Narzissmus

Eigen- oder Selbstliebe, die ein
Mensch in Ubertriebener Weise
fur sich empfindet. Narzissmus
steht fur die auffallige Selbst-
verliebtheit eines Menschen

und die damit einhergehende
Ubertriebene Selbstbezogen-
heit. Dieser Mensch befasst
sich nur noch mit sich selbst
und interessiert sich nicht flr
andere.

kommunizieren und
zusammenarbeiten,
voneinander umge-
ben sind, haben wir
unzahlige  Moglich-
keiten, das Gebot
der Nachstenliebe zu
praktizieren.

Wer ist denn ,die-
ser Nachste"? Ist das
mein  Nachbar im

auf die Folgen fur Mensch und Natur zu achten.

Eine Studie von Amnesty International wirft den Wirt-
schaftsnationen vor, sich aus Egoismus und Angst

vor finanziellen Einbu-
Ben der Flichtlings-
thematik nicht stellen
zu wollen. Millionen
von Flichtlingen sind
zu  Pingpong-Ballen
der Regierungen ge-
worden, da diese

Altruismus

(lateinisch alter ,der Andere’)
bedeutet Uneigennitzigkeit,
Selbstlosigkeit, durch Rucksicht

auf andere gekennzeichnete
Denk- und Handlungsweisen.
Nicht man selbst, sondern der

lung, scheint es immer weniger
Menschen am Herzen zu liegen, ein
Ehrenamt auszufillen oder Mitglied
eines Vereines zu sein. Woran liegt
das? Die Diplom-Psychologin Caro-
lin Milz (ehemaliges KLJB-Mitglied)
meint, dass diese Entwicklung unter
anderem mit unserem Uberange-
bot an Mdglichkeiten zu tun haben
konnte . "Wir haben unzahlige Frei-

zeitmoglichkeiten, eine gute Infrastruktur und gelan-

Egoismus

(griechisch/lateinisch ego ,ich’)
bedeutet ,Eigeninteresse”, ,Ei-
gennutzigkeit, ,Ich-Bezogen-

heit”. Bei egoistischen Hand-
lungsweisen steht das ,Ich” im
Mittelpunkt. Dabei haben diese
Handlungen den eigenen Vor-
teil im Blick.

nur noch virtuell per App abhalten?
Nein. Gemeinschaft und Geselligkeit
werden nie aus der Mode kommen,
weil wir soziale Wesen sind, die
menschlichen Umgang brauchen
und schatzen. Das beste Mittel ge-
gen Schnelllebigkeit, Informations-
flut und ,Ich-Sucht” ist das Zusam-
mensein mit anderen Menschen.
Das hilft, unsere Batterien wieder in

Echtzeit aufzuladen. Diese Prognose wage ich. Ganz

nachsten Haus, mein
Partner oder sind es meine Eltern? Die Antwort ist
einfach und zugleich schwer: ,Der Nachste”, das ist
j e derumdich herum. Ein anderer wird nicht etwa
durch Herkunft, Gruppenzugehorigkeit oder Bezie-
hung der Nachste fur dich. Es geht um die Bereitwillig-
keit, jeden Ndchsten zu lieben.

Andere steht im Mittelpunkt.

ihre  wirtschaftlichen
vor die humanitaren Interessen stellen, heilst es. Taffe
Vorwdrfe, die nicht von der Hand zu weisen sind.
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gen schnell von A nach B. Wenn wir Unterhaltung und
Vernetzung mochten, sind wir nicht mehr zwingend
darauf angewiesen, ortsansassige Vereine zu besu-
chen. Uber das Handy und das Internet erreicht man
einander schnell Uber eine grolere Distanz. Durch
die Informationsflut aus den Medien ist man abends
haufig gesattigt von dem, was tagstber geboten war.

uneigennutzig.

Lisbeth Mayr
Fotos: M. Nottebrock (6), F. Gerlinger (7),
S. Bratek (8), M. Jurgens (9) - pixelio.de
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Du bist...

Du hast eine gute Note, aber
deine Freundin weint wegen
ihrer schlechten Note.

Was tust du? An Weihnachten

packst du Geschenke

Du Gewinnst im Lotto.
als erster aus.

Wiirdest du einen Teil
verschenken?

Ob ein  Gruppenfoto
gut oder schlecht ist,
beurteilst du danach, ob
du darauf gut aussiehst.

Was wirst du
jetzt machen?

Dein Freund ladtdichin
ein teures Restaurant
ein. Was bestellst du?

Interessierst du dich Jemand beleidigt dich.

far das Wohlbefinden Was denkst du?

deiner Mitmenschen? Einem kleinen Kind
fallt sein Eis runter.
Was machst du?

Schatzt du dich
egoistisch ein?

Ich rede nicht gern
Wie schatzt du tiber mich selbst Welchen Sport

Lasst du andere
sich selbst ein? Irineabcsr;:tngu am abschreiben? serStlos.
Du bist ziemlich
selbstlos, ein Herz auf
zwei Beinen! Jeder, der
dich zum Freund hat,

kann sich  gliicklich
schdtzen! Du solltest

“nu

Wie egoistisch bist du? Mach' den Test!

@
> jJjedoch ab und zu auch
mal an dich denken.
Aufbau einer Gruppenprojekt: -gf:csli g;zgfs letzte
Landjugendfete: Teamplayer lhr bekommt eine gute Wir haben gute : |
Du bist... Note, was ist dein erster | ’ \
Gedanke? Mathias Pfuhl, Nicole Sawodny

Design: Friedrich Gerlinger ‘




Expertengesprach

Eine Psychologin steht Rede und Antwort

Expertengesprach

Expertengesprach

Carolin Milz ist als Diplom-Psychologin im Fachdienst
einer sozialen Einrichtung tatig. Aktuell befindet sie
sich in der Weiterbildung zur Psychologischen Psycho-
therapeutin. Als ehemaliges Mitglied der KLJB Buhl und
der Kreisrunde Sonthofen kennt sie die Anforderun-
gen, die eine ehrenamtliche Tatigkeit mit sich bringt.

Es gibt die Begriffe Egoismus und Altruismus.
Was bedeuten sie und was ist der Unterschied?
Beim Egoismus steht das Ich im Mittelpunkt und bei
Altruismus (lateinisch ,alter’ bedeutet ,der Andere’)
steht der Andere im Mittelpunkt. Egoismus steht fur
eigennUtzige Verhaltensweisen, wahrend der Altru-
ismus gemeinnutzige, selbstlose Verhaltensweisen
meint, wie zum Beispiel Nachstenliebe.

Die Begriffe hangen eng miteinander zusammen. Das
eine Extrem ware es, nur an sich zu denken und mit
ausgestreckten Ellenbogen durch die Gesellschaft zu
gehen. Das andere Extrem ware, standig nur zu geben
und sich fUr Andere aufzuopfern.

Gibt es auch gesunden Egoismus?

Ich denke, Ja. In die psychotherapeutische Praxis kom-
men oft Leute, die wieder lernen mussen, auf sich zu
schauen, auch mal Nein zu sagen, Raum oder Zeit fur
sich zu beanspruchen. Da wird gesunder Egoismus als
anstrebsamer Begriff verwendet, der aus dem Extrem
heraus hin zu einem Lebensstil fUhrt, bei dem das Ich
bzw. die eigenen Bedurfnisse wieder mehr Platz ha-
ben, d. h. zu einer gesunden Mitte.

Was ware dann die gesunde Mitte?

Kein Extrem ist auf Dauer gesund. Dennoch brauchen
wir beide Anteile: Wir sollten auf uns schauen, aber
auch auf die Anderen, denn wir sind soziale Wesen.
Und das ist die Kunst des Lebens, herauszufinden, wie
man in sozialem Kontakt bleibt, also sich um Andere
kimmert und fur sie da ist, die eigenen Bedurfnisse
aber nicht vernachlassigt.

Carolin Milz, Dipl.-Psych., ehemals KLJB Bihl, kann auf
einige Jahre Vereinserfahrung zurtickblicken

In ehrenamtlichen Positionen findet man eher
Menschen, die gerne und viel geben. Wie kann
man sich im Ehrenamt abgrenzen und einem
Ausbrennen vorbeugen?

Ich denke, diese Menschen sollten sich hin und wieder
Zeit nehmen, um zu Uberlegen:

Wo stehe ich gerade?

Bin ich an einem Punkt, an dem ich im Verein viel
geben kann und will?

Oder geht es mir schlecht und ich kann das gerade
nicht leisten?

Erst mal muss man das bei sich wahrnehmen und
Uberprufen. Im zweiten Schritt geht es dann darum,
sich ggf. zu Uberlegen, was man andern kann. Das ist
individuell sehr verschieden.
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Um einem Ausbrennen vorzubeugen, kénnte man
sich z. B. ein Amt hernehmen und sich fragen:

Was gehort da alles dazu und wie kann man
das Amt aufteilen, damit es den Einzelnen nicht
Uberfordert?

Wo kann man Pflichten oder Aufgaben
wegnehmen?

Was sind die anderen Mitglieder bereit, an Zeit
oder Einsatz zu investieren?

Wo ist meine Grenze und wo liegen die Grenzen
der Anderen?

Dann kann man gemeinsam Uberlegen, wie das zu
einer guten Passung fuhren kann. Vielleicht bedeutet
das auch ein Umdenken bisheriger Strukturen. Viel-
leicht muss man gewisse Amter splitten und findet so
als Verein wieder eher Menschen, die mittun, ohne
dass sie an eigene Grenzen kommen.

Meistens herrscht im Verein eine klassische Rol-
lenaufteilung und der erste Vorstand ist derje-
nige, der am meisten Arbeit und Verantwortung
hat. Deshalb gibt es mancherorts auch Proble-
me, Person zu finden, die dazu bereit sind. Hast
du da noch einen konkreten Tipp?

Wie gesagt, ein Ansatzpunkt kann die Aufteilung ei-
nes Amtes auf mehrere Schultern sein. Ein anderer
Ansatzpunkt kdnnen zum Beispiel Events oder Feste
sein. Man mochte ein Fest oder den Funken organi-
sieren und Uberlegt, was muss alles erledigt werden
und wer macht es. Die beiden Ansatzpunkte kann
man durchaus kombinieren und sich je nach Situation
Uberlegen, was passt. Ich kenne Vereine, in denen dies
bereits so Uberlegt und teilweise umgesetzt wird. Aber
auch hier ist es wichtig, flexibel zu bleiben und immer
wieder neu ins Gesprach zu kommen und gemeinsam
zu Uberlegen, was fur die jeweilige Situation am guns-
tigsten ist.

Haufig hort man das Vorurteil, Einzelkinder sei-
en egoistischer als Menschen mit Geschwistern.
Ist da was dran?

Ich kenne keine Forschungsergebnisse dazu, aber ich
denke, da gibt es riesengrol3e Unterschiede. Es kommt
viel auf das Elternhaus an und welche Werte und Er-
fahrungen jemand mitbekommen bzw. gemacht hat.

Naturlich kann es sein, dass ein Einzelkind mit we-
nig Sozialkontakt aufwuchs und sich deswegen im
Erwachsenenleben egoistisch verhdlt. Es kann aber
auch sein, dass Einzelkinder durch ihre Stellung als
einzelnes Kind viel Kraft geschopft haben und sie da-
her gerade gerne geben. Und dass sie sich freuen, mit
anderen zusammen zu sein und sozial zu sein, weil sie
es als Kind vielleicht vermisst haben.

Liebe Carolin, vielen Dank fiir das informative
Gesprach!

Lisbeth Mayr
Foto: privat
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Sind Einzelkinderwirklich egoistisclﬁ!ér?l .

Wir priifen ein altes Klischee

Wer kennt sie nicht, die Einzelkinder in KLJB und
Freundeskreis, die einen mit ihrem egoistischen
Verhalten total nerven. Ach, die gibt's bei euch gar
nicht? Das kann ja jeder behaupten. Wir haben das
weit verbreitete Vorurteil unter die Lupe genommen
und kénnen nun einen Schlussstrich unter das
Thema ziehen.

,Die hat doch immer alles bekommen, was sie wollte.”

,Dem hdtte man als Bub mal besser die Leviten lesen
sollen, statt ihm Honig ums Maul zu schmieren.”

Es sind Aussagen wie diese, auf die Verfechter des Kli-
schees vom egoistischen Einzelkind ihre Behauptung
stutzen. Das klingt im ersten Moment sogar einleuch-
tend. Wenn sich als Kind alles nur um einen selbst ge-
dreht hat und man nur mit dem Finger zu schnippen
brauchte, um zu bekommen was man wollte, wie soll
man da nicht zum Egoisten oder Narzissten mutieren?

,Moment. Auch Einzelkinder waren im Kindergarten
und der Schule und da hat man ihnen bestimmt nicht
alles durchgehen lassen”, konnte man direkt dagegen
halten. Auch das kann nicht bestritten werden.

Also was nun, egoistisch oder nicht? Um in dieser viel
diskutierten Frage endlich fur Klarheit zu sorgen, ha-
ben wir in einer grol3 angelegten Umfrage ermittelt,
wie egoistisch Einzelkinder wirklich sind.

Bei der Auswertung waren wir selbst Uberrascht, wie
eindeutig die Ergebnisse ausgefallen sind. So gaben
beispielsweise nur 4% der Befragten an, beim Aufbau

von Landjugendveranstaltungen lieber allein als in der
Gruppe zu agieren. Keine dieser Stimmen ist auf ein
Einzelkind zurtUck zu fUhren. Noch deutlicher war die
Antwort auf die Frage, ob man die Mitschuler bei Klas-
senarbeit abschreiben liele. 100% der Einzelkinder
bejahten diese Frage. Bei den Teilnehmern mit Ge-
schwistern waren es lediglich 85%. Auch bei den rest-
lichen Fragen zeigten sich die Einzelkinder prozentual
gesehen nie egoistischer als Geschwisterkinder.

Ahnlich gewichtet fielen auch die restlichen Resultate
aus. Damit ist klar: Einzelkinder sind nicht zwingend
weniger egoistisch, aber definitiv nicht egoistischer als
Mehrlingskinder.

Und um auch die letzten Skeptiker verstummen zu las-
sen, sei zum Schluss gesagt: Die Wahrscheinlichkeit,
ein egoistisches Einzelkind in der eigenen Ortsgruppe
zu haben, ist sehr gering. Statistisch gesehen kommt
in der KLJB Augsburg auf 20 Mitglieder lediglich eines,
das Einzelkind ist.

Mathias Pfuhl
Foto: magazin.sofatutor.com
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Sharing is caring
Ein Weg, dem Egoismus zu entflichen

Jeder zweite Deutsche teilt gerne - das ergibt eine
Umfrage der Unternehmensberatung PwC. Soge-
nannte ,Sharing-Economys”, die ungenutzte oder nur
teilweise genutzte Ressourcen oder Dienstleistungen
miteinander teilen, werden also immer beliebter. Der
Sinn dahinter ist die Kostenreduzierung bei teuren An-
schaffungen. Bisher kennt man das am ehesten von
Landwirten, die sich beispielsweise fur den Kauf eines
Mahdreschers zusammentun.

Heute kann man aul3er Mahdreschern auch Autos und
Fahrrader teilen, obwohl das im Prinzip auch schon
veraltet ist. Die Sharing-Economy findet immer neue
Wege und dazu braucht man mittlerweile nicht einmal
mehr Fahrzeuge. Es gibt zum Beispiel Food-Sharing-
Websites, wo man seine Ubrigen Lebensmittel weiter-
geben kann - seien es ein falscher Einkauf, Reste der
letzten Party oder Obstbaume und Straucher. Letzte-
re kann man bei ,mundraub” registrieren und damit
anderen erlauben, sich die Frichte legal zu holen. Ein
anderer Weg ist ,Lifethek” - dort kann man sich alles
Mogliche ausleihen: Vom Beamer Uber Tipis bis hin
zum Grill. Wer also besonderes Equipment fur einen
einmaligen Anlass braucht, schaut am besten dort mal
nach, ob nicht das Richtige dabei ist. Wenn es eher um
Werkzeuge geht, kann man sich in der Regel auch an
Baumarkte wenden.

Auch Self-Sharing wird beliebter: In offenen Bucher-
schranken kann man gelesene Blcher loswerden und
neue nehmen. Und Klamotten kann man Uber Platt-
formen wie ,kleiderkreisel” oder ,wish” tauschen und
verkaufen. Oder wie ware es, nicht nur seine Sachen,
sondern auch sein Zuhause zu teilen? Damit ist nicht
das Verbreiten von Fotos auf Social Media gemeint,
die dann frohlich weitergeteilt werden. Es geht viel-

Egosimus

Um heute richtig zu sharen,
braucht man keinen fahrbaren Untersatz.

mehr um AirBnb und Couchsurfing. Auf diesen Websi-
tes kann man Sofas, Zimmer oder ganze Wohnungen
vermieten. Dabei bekommen Touristen Kontakt zu
Einheimischen und der Gastgeber findet internationa-
le Freunde. Wer aber eher Lust auf eine andere Form
der WG hat, sollte sich bei ,Wohnen fur Hilfe" infor-
mieren - die Organisation bietet jungen Menschen
die Moglichkeit, verglnstigt bei Rentnern zu leben.
Dafur mussen sie die Bedurftigen lediglich im Alltag
unterstUtzen. Und das ist doch die schonste Form des
Teilens: Ganz egal, wie viel Materielles man teilt - das
wertvollste Sharing-Gut ist die Zeit.

Franzi Hofmann
Fotos: Franzi Hofmann

Dank offenem Blicher-

schrank kann man sich
selbst mit einem neuen
Buch Uberraschen.
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Eine Woche fur mich

Ein Selbstversuch

Zu selten nehmen wir uns genug Zeit fur uns selbst,
standig sind wir beschaftigt, und die Freunde sollen
ja auch nicht zu kurz kommen. Dabei ist es doch
auch wichtig, mal an sich selbst zu denken. Aber ist
das egoistisch? Wird man dadurch glicklicher?

Ich werde es ausprobieren und eine Woche
lang versuchen, meine eigenen Wunsche in den

Tag 1

Los geht'sl Hochmotiviert Uberlege ich mir, was ich
heute machen will und stelle dann fest, dass ich es gar
nicht weils. Das einzige, was ich eigentlich wirklich noch
tun muss, ist einkaufen. Da kommt mir die Idee: ich
nehme mir viel zu selten Zeit, um ausgiebig zu kochen.
Dabei mach ich das eigentlich gern. Deshalb ist heute

Tag 2

Wie siehts denn aus mit heute Abend?

Eine Freundin schreibt. Wir hatten  mich viel lieber mit einem guten
uns verabredet. Aber eigentlich Buch und einem Eis aufs Sofa
hab ich gar keine Lust, heute noch  verziehen. Ich Uberlege lange, fasse
das Haus zu verlassen, sondern will - mir dann ein Herz und schreibe ihr:

Huhu :) Also ehrlich gesagt habe ich
keine grofRe Lust heute noch das Haus zu
verlassen, sondern will viel lieber auf meiner
Couch gammeln... Wie war's, wenn wir uns
stattdessen nachste Woche treffen?

Na klar, kein Problem :) viel Spal3 auf der
Couch und bis nachste Woche :*

Oh, ich hatte jetzt mehr wie befreiend es ist, die Wahrheit
Enttauschung erwartet. War ja  gesagt zu haben und jetzt in Ruhe
gar nicht so schwer. Ich merke, mein Buch zu lesen.

Mittelpunkt zu stellen. Ich werde mir jeden Tag aufs
Neue ganz bewusst die Frage stellen: was brauche
ich und was mdchte ich heute? Wenn ich immer nur
das mache, woraufich Lust habe, kann ich mich doch
eigentlich nur gut fihlen. Oder wird das schlechte
Gewissen um die Ecke kommen und mich egoistisch
und faul fuhlen lassen?

der Tag! Ich verbringe also die nachsten 2 Stunden in
der Kiiche und prasentiere dann stolz meinem Freund
meine Kreation. Der freut sich auch. Und ich merke,
wie schon es ist, sich die Zeit fur etwas zu nehmen,
was einem eigentlich Spall macht.
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Tag 3 &4

Da ich tatsachlich mal wieder ein paar Sachen im
Terminkalender stehen hab', beschliel3e ich, die alle
erst einmal der Reihe nach zu erledigen. Danach bin
ich dann ziemlich faul und verbringe deshalb die
restliche Zeit damit, mit meinem Freund das schone
Wetter zu geniel3en.

Tag6

Wochenende! Ich treffe mich spontan mit der Freundin,
der ich letztens abgesagt hab. Wir unterhalten uns
super, als mein Handy klingelt - mein Chef bittet mich,
heute einzuspringen, ein Kollege ist krank. Obwohl
ich nicht wirklich Lust habe, kann ich naturlich nicht
absagen. Also verbringe ich den restlichen Tag mit
Arbeiten.

Fazit

Noch nie zuvor habe ich mir so viele Gedanken
dartber gemacht, was ich tun mochte. Sich das
mal bewusst zu machen, ist gar nicht so einfach,
im Endeffekt aber etwas wirklich Positives.

Freunden abzusagen ist mir zwar nicht leicht
gefallen, aber im Nachhinein hat es wirklich gut
getan. Manchmal kann es ein befreiendes Gefuhl
sein, einfach ehrlich zu sagen, dass man keine Lust
hat. Oder sich von vornherein gleich nicht so viel
vorzunehmen.

Tag5

Apropos schones Wetter. Heute ist der sonnigste
Tag seit langem und jeder will naturlich etwas
unternehmen. Ich hab allerdings nicht sonderlich viel
Lust rauzugehen. Aber das schone Wetter muss man
doch eigentlich ausnutzen... Da sich meine Motivation
vor die TUr zu gehen aber auch nach einer Stunde noch
in Grenzen halt, beschlieBe ich stattdessen heute mal
mein Buch bei offenem Fenster zu lesen - ist doch fast
das gleiche, oder?

Tag7

Endspurt. Heute hat es immer noch strahlenden
Sonnenschein. Nur diesmal ist es andersrum: ich will
raus, aber niemand hat Zeit. Aber egal, ich will die
Sonne genielden, also mach ich meine Fahrradtour
einfach alleine.

Ich denke, im Endeffekt ist es wichtig, flr sich selbst
den richtigen Mittelweg zu finden, um einerseits
seine Verpflichtungen zu erfullen und die sozialen
Kontakte zu pflegen, und andererseits nicht zu
vergessen auch sich selbst zu pflegen ;)

Pia Mozet
Fotos: Pia Mozet, pixabay

kontakte 01/2017 17



Me, Myself, and |

Oder: Was uns zu Egoisten macht

Jemanden als egoistisch einzustufen, kann ein Uber-
schnelles Vorurteil sein. Aul3er jemand bezeichnet sich
selbst als solcher, wie es Falco in seinem bekannten
Song tut: ,Die ganze Welt dreht sich um mich, denn
ich bin nur ein Egoist”. Diese Feststellung ist allgemein
gehalten, Egoisten gibt es in jeder Altersklasse sowie in
unterschiedlichen Situationen des taglichen Lebens.
Zusammenhalt und Fairness sind dabei Fremdworter.
Aber wie werden wir zu Egoisten gemacht?

Geburt = und dann?

Grundsatzlich sind Wissenschaftler der Meinung, dass
Egoismus nicht angeboren ist, d.h. die Entwicklung
muss von duBerlichen Faktoren stammen. Die land-
laufige Meinung besagt aber, dass ein bestimmtes
Mal3 an Rucksichtslosigkeit oder Ellenbogenmentalitat
wichtig ist, um in der Gesellschaft und personlich im
Leben zu bestehen.

Die Redewendung ,Wenn jeder an sich denkt, ist an
jeden gedacht” druckt aus, dass der eigene Vorteil in
den Vordergrund gestellt und auf die Belange der Mit-
menschen keine Ricksicht genommen wird. Ein Egoist
fordert und nimmt, was er bendtigt und gibt niemals
etwas zuruck.

Grunde fur ein solches Verhalten liegen beispielswei-
se in der Erziehung. Kinder, deren Eltern sie auf einen
unsichtbaren Thron stellen und damit sprichwdrtlich
anbeten, laufen eine grollere Gefahr, sich zu einem
Egoisten mit wenig EinfUhlungsvermdgen und einer
Uberempfindlichen Reaktion auf Kritik zu entwickeln.
Weiterhin kann angefuhrt werden, dass die Ich-Be-
zogenheit einen zum Beispiel im Berufsleben weiter
bringt, somit sehr oft belohnt wird und auf kurze Sicht
schneller zum Ziel fuhrt, als verschiedene Interessen
unter einen Hut bringen zu mussen.

Gleichgewicht zwischen Egoismus
und Kooperation finden

Wichtig ist ein gutes Gleichgewicht zwischen Egoismus
und fairem Verhalten zu finden. Dies deutete auch der
Papst in seiner Neujahrsansprache 2017 an: ,Die Star-
kung des Zusammengehorigkeitsgefihls und der Ver-
wurzelung sind das starkste Gegenmittel gegen unse-
re individualistischen und egoistischen Neigungen.”

Religiose Werte wie Gute, Barmherzigkeit und Nachs-
tenliebe sind wichtig und egoistischem Verhalten vor-
zuziehen, jedoch ist ein selbstbestimmtes ,Gleichge-
wicht” zwischen Egoismus und Kooperation zu finden.

Pascal Mang
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Vorstandschaft: Ralf Kehrer, Martin Spingler, Martin Fackler,
Martin Seif, Sebastian Kétz, Michael Winkler, Daniel Hartmann

,Von Herz zu Herz"

Egoismus

Hilfe aus dem Aligau fiir notleidende Menschen weltweit

Vor rund vier Jahren haben sich ein paar junge Men-
schen aus dem Allgau zusammen getan - alle mit der
gleichen Einstellung und dem gleichen Bestreben:
etwas Sinnvolles zu tun, selbst Hand anzulegen und
weltweit Hilfe fUr notleidende Menschen zu leisten.
In der heutigen Zeit, die von Egoismus, Habgier und
Engstirnigkeit gepragt ist, will der Verein ,Von Herz
zu Herz" dem entgegenwirken. ,Uns geht es gut, wir
haben alles, was wir zum Leben brauchen. Aus per-
sonlicher Dankbarkeit, verbunden mit unserem tiefen
Glauben und der inneren Motivation der Gottes- und
Nachstenliebe wollen wir aktiv werden und der Welt
ein kleines Stuck zurtickgeben®, so Erster Vorstand Se-
bastian Kotz.

Insgesamt hat der Verein mittlerweile knapp 150 Mit-
glieder. Die Vorstandschaft besteht derzeit aus sieben
jungenMannern, den Grindungsmitgliedern, die einen
Teil ihrer Freizeit damit verbringen, sich sozial zu enga-
gieren. Mit ,Von Herz zu Herz" helfen sie Menschen in
der Region, aber auch weltweit, die unverschuldet in
Not geraten sind und durch jegliches soziales Raster
fallen. Bevor jedoch ein Projekt unterstitzt wird, be-
sprechen alle Mitglieder gemeinsam, ob es die Grund-
satze erfullt. Diese sind fUr den Verein: personlicher
Bezug (ohne den geht es nicht), Transparenz (ihr wollt
ja wissen, was wir machen), Nachhaltigkeit (nur so geht
es) und Nachstenliebe/Christlicher Glaube (das spornt
uns an). Egal ob regional oder global, alle Projekte wer-
den vor Ort von der Vorstandschaft genau betrachtet

o —

Hilfe vor Ort

und auch wahrenddessen betreut. Bereits seit vielen
Monaten unterstutzt ,Von Herz zu Herz" zum Beispiel
ein Kinderheim in Bosnien und sorgt mit finanzieller
Hilfe dafur, dass gentgend Personal vor Ortist und die
Kinder jeden Tag eine warme Mahlzeit erhalten.

Das derzeit wohl groBte Projekt ist das Krankenhaus
in Kabanga. Durch Augsburger Weihbischof Florian
Worner wurde der Verein auf das Projekt in Afrika
aufmerksam. Ziel dieses Projekts ist der Neubau des
aktuell sehr baufdlligen Krankenhauses, das von der
katholischen Didzese Kigoma in Tansania gefuhrt wird.
Unterstutzt wird die Didzese dabei vom Schwesternor-
den ,Benemaria”, der die bendtigten Krankenschwes-
tern stellt. Das Krankenhaus versorgt die Menschen
im Umkreis von rund 200 Kilometern und ist fur sie
der einzige Hoffnungsschimmer, was die medizinische
Grundversorgung anbelangt.

Alle Infos rund um ,Von Herz zu Herz" sowie
alle Projekte findet ihr auch im Internet unter
www.vonherzzuherz.org oder auf der facebook-Seite
des Vereins - schaut doch mal vorbei!

YA,
vonHerz ‘iar“?‘}
zuHerz iy

Hilfe die anlkenmomt

Daniel Hartmann
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Nachgedacht

Im Marz 2017 nahm ich an der BDKJ] Didzesanver-
sammlung teil und diskutierte beim Studienteil zur
Kampagne Zukunftszeit mit. Dabei machten wir uns
Uber verschiedene Werte Gedanken, die fur die Be-
wohner eines Landes wie Deutschland wichtig sind.

Jeder bekam einen Wert und musste diesen gegen ei-
nen anderen Teilnehmer argumentativ verteidigen. Im
Duell setzte sich dann Liebe als Sieger gegen andere
Werte wie Sicherheit, Freiheit und Individualitat durch.
Liebe ist ein Wert, der identitatsstiftend und gemein-
schaftsbildend ist, aber nicht ausgrenzt.

Liebe bietet Offenheit und dennoch Zugehérigkeit.

Liebe ist vielschichtig. Die schwierigste Liebe ist fur
mich Nachstenliebe. Nach meinem Empfinden ist die
Nachstenliebe im eigenen Umfeld starker ausgepragt
oder auch vor Ort unter Freunden, in der Nachbar-
schaft, im eigenen Verband oder Verein. Oft stehen
der Nachstenliebe aber auch ganz menschliche Hin-
tergedanken im Weg. Man hat den Eindruck, dass die
Hilfsbereitschaft ganz nach dem Prinzip ,Wie du mir,
soich dir..." stattfindet.

Dabei ist Nachstenliebe das Patentrezept im Neuen
Testament fUr ein gutes, friedliches, erfllltes Mitein-
anderleben in der Welt. Jesus erwartet von uns genau
das Gegenteil dieser gesetzten Bedingung, namlich
vorbehaltlose Nachstenliebe:

,Liebe deinen Nachsten wie dich selbst.”

Dies kann nur gelingen, wenn wir ohne Angst auf an-
dere Menschen zugehen und uns trauen, Fremdes
kennenzulernen. Ohne den Mut, sich auf andere ein-
zulassen, kommt kein Kontakt zustande und oft auch
keine Empathie.

Gerade in der KB sind wir dazu eingeladen, neue
Kontakte als Chance zu sehen. Wir durfen angstfrei an
Grenzen gehen - und dabei spreche ich nicht nur von
Flichtlingen, sondern auch von neu hinzugezogenen
Personen im Ort. Wenn jeder sich 6ffnen wlrde
fur andere, dann konnte das schon viel in der Welt
bewegen. Offenheit ist eine Bereicherung fur jeden
Einzelnen.

|

Das hat tins MIR gefallen

Auf dich MICH kommt es an!

+Auf Dich kommt es an, Du Schorsch und Sepp und
Fritz und Kathi und Leni und Barbara. Auf jeden von
Euch kommt es an! Keine von Euch ist eine Null...

Wenn lhr also jeden Tag im Glaubensbekenntnis
zu Gott betet, dann kénnt Ihr ruhig einmal in der
Woche ein Glaubensbekenntnis zu Euch selber
sprechen: dass Du glaubst an Dich, an Deine Wiirde,
an Deine Talente, an Deine einmalige unersetzliche
Aufgabe, die Dir Gott der Vater und Christus Dein
Bruder gegeben hat.

Auf Dich kommt es schon an! Auf Dich kommt es
wirklich an!”

o
. o O\
e
e©

Seit rund 70 Jahren lautet so der Werbeslogan der
KLB in Bayern. Und wer hat's erfunden? Dr. Emmeran
Scharl - Grinder der KLJB. Und er hatte einfach Recht.

Hier meine personliche Auslegung:

Warum genau diese Personen? Selbstverstandlich
werde ICH namentlich genannt. Ich meine, wenn nicht
ich, wer dann? Seit Jahren engagiere ich mich fur die
KLB. Aber warum diese Babsi? Jeden Donnerstag-

Das hat uns gefallen!

leider nicht persdnlich und beim Fritz... ja, manchmal
macht er schon ganz nette Sachen fur die KLJB.

Wer erfolgreich sein mochte, braucht heutzutage eine
Marketingstrategie und auch der Emmeran baute auf
eine gute PR. Sein Ziel war es bestimmt, durch ein in-
dividuelles Image die Spendenbereitschaft und Mit-
gliederbindung auszubauen. Der wollte einfach nur
erfolgreich sein und da ist nun mal ein guter Werbe-
slogan ein erfolgsbestimmender Faktor.

Eine der wichtigsten Regeln im Marketing ist auch,
nicht zu sehr zu Ubertreibungen zu neigen, damit es
glaubwurdig bleibt. Das passt! Auf MICH kommt es an!
Man hatte es sprachlich sicher noch mehr in Szene
setzen konnen, aber der Herr Dr. Scharl hat ganz be-
wusst die einfache Sprache gewahlt, damit sich diese
Aussage leicht weiter verbreitet. Finde ich ein klasse
Konzept.

Ich hoffe, dass auch ihr mal durch diesen Slogan an-
gesprochen werdet. Ich bin zwar wirklich gut, aber den
ein oder anderen kénnen wir bei der KLJB schon ge-
brauchen. Nur Mut!

wlrg,,
qfﬂh,e Qy /
abend muss sie geweckt und daran erinnert werden, S
dass wir Gruppenstunde haben. Sepp und Leni kenne

Deshalb lasst es uns anpacken und Mut haben fiir ~ Tobias Aurbacher
die Liebe! Fotos: KLB Augsburg

Kathi Torkler
Foto: Nicole Sawodny, Eva Djakowski
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KLJB Bundesweit & Landesweit

Bundesweit

Klares Bekenntnis zu Europa

Die Bundesversammlung der KUB, die vom
1. bis 5. Marz 2017 im Kloster Roggenburg tagte, hat
einen Beschluss zum Thema Europa gefasst. In dem
Positionspapier ,In Zukunft nur gemeinsam! Unsere
Vision von einem geeinten Europa” spricht sich der Ju-
gendverband fUr ein offenes, demokratisches, gerech-
tes und erlebbares Europa aus.

,Landtag live ist eine einmalige
Moglichkeit, zu sehen, wie Politik
praktisch funktioniert. Jetzt habe
ich ein sehr interessantes Bild vom
Landtag bekommen.” lobt Teilneh-
merin Theresa Wenzl (25, KLJB-
Didzesanvorsitzende Regensburg)
das Projekt ,Landtag live" der Kol-
pingjugend Bayern und der KLJB
Bayern. ,Die Zeit hier hat mich sehr
gepragt in meinem weiteren Enga-
gement.”

Vom 5. bis 10. Marz 2017 begleiteten 16 junge Erwach-
sene fast eine Woche lang Landtagsabgeordnete aller
Fraktionen bei ihrer Arbeit und bekamen besonders
nahe Einblicke in die Landespolitik. Sie nahmen an
Ausschuss- und Plenarsitzungen teil, begleiteten Ter-
mine in den jeweiligen Fachthemen und im Wahlkreis
und erlebten so hautnah, wie Landespolitik gemacht
wird und wie der Alltag der Politik aussieht.

,Die KUB glaubt weiterhin fest an die europaische
Idee”, erklart Stephan Barthelme, KLJB-Bundesvor-
sitzender. ,Wir wollen mit diesem Beschluss deutlich
machen, dass sich die KLJB offen gegen Nationalismus,
Populismus und Kleinstaaterei stellt. Wir sehen unsere
Zukunft in einem solidarischen und demokratischen
Europa.”

Europa soll offener werden

Die Freizligigkeit in Europa ist eine der zentralen Er-
rungenschaften der EU und darf nicht durch kurzfristi-
ge oder kurzsichtige MalBnahmen einzelner Mitglieds-
staaten eingeschrankt werden, findet die KUB. ,Freier
Grenzverkehr ist fur uns die Voraussetzung fur einen
intensiven Austausch zwischen den Volkern Europas,
wir wollen keine Abschottungspolitik, keine neuen
Grenzkontrollen und keine Zaune und Mauern.”

KLJB Bundestelle
Foto: KLJB Bundesstelle

Seit 2003 findet ,Landtag live” alle zwei Jahre statt. Das
Ziel ist es, die Faszination an der ,groen Politik” zu
wecken, die jungen Erwachsenen neugierig zu machen
auf die bayerische Landespolitik und Berthrungsangs-
teJugendlicher zur Politik und den Parteien abzubauen
- denn sie sind die Verantwortlichen von morgen.
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Sechs Tage Hauptstadt - wir waren dabei!

+Wer sich erinnert, war nicht dabei” trifft auf die
IGW-Fahrt nicht zu. Lisbeth und Matze waren dabei
und erinnern sich gut und gerne zurltck an sechs
Tage Berlin.

Ja Servus, Matze! Gut erholt von Berlin?

Grial3 di, Lisbeth. Naturlich. Aber ich bin ja auch nicht
wie manch anderer gleich nach der Ankunftim Berliner
Hbf die Rolltreppe runter gekullert.

Die hatten wohl einen Schwacheanfall. Hatte ja nicht
jeder einen Akkuschrauber-Koffer voll Brotzeit fur die
Hinfahrt dabei, so wie ihr.

Die Starkung war Gold wert. Darum hat unser Team
die Stadtrallye auch souveran gewonnen.

Seid ihr am Freitag einmal komplett rum gekommen
auf der Messe?

Ne, das schafft man an einem Tag schier nicht. Aber es
war trotzdem wieder super. Und abends der BayWa-
Empfang... wie immer legendar!

Den haben wir dieses Jahr ausfallen lassen. Schonung
fur die Streetart-Tour am nachsten Tag. War echt
spannend, was uns Debby und Lina von ,Alternative
Berlin Tours” alles gezeigt haben.

Einige haben beim Graffiti-Workshop ihre kreative
Ader entdeckt!

Bestimmt. Ich hab abendsnoch entdeckt, dass Lasertag
spielen verdammt anstrengend ist. Muskelkater, lass
nach!

Naja, am Sonntag durfte man ja viel sitzen. Erst
bei "Sister Act" - das Musical war ja mega gut! Und
danach hat Fahrtengruppenleiter Max im Sausalitos
erstaunlich gutes Sitzfleisch bewiesen.

Ja, daher sind uns im dkumenischen Gottesdienst nur
noch die Stehplatze geblieben. Aber das war fUr ein
aktives und lautes ,Laudato Si* sowieso vorteilhafter.
Und wir waren dank der Nahe zum Ausgang die Ersten
beim Landjugendempfang.

Dafur haben wir zur Unterweltenfuhrung am nachsten
Tag einen unfreiwilligen Umweg eingebaut.

Den hdtten wir lieber nachmittags genommen. Ich
fand die Unterwelten deutlich spannender als die
Besichtigung bei ,Markisches Landbrot".

Immerhin haben wir uns da ordentlich starken durfen
fur den Landjugendball. Die Bio-Brote waren echt
lecker.

Fast so gut wie der Einkehrschwung beim Bagdad-
Sepp nach etlichen Tanzrunden auf dem Ball.

Schade, dass die sechs Tage wieder so schnell vorbei
waren. Wobei, ihr habt ja noch verlangert, habe ich
gehort?

Wir waren auf der Heimfahrt so ins Schafkopfen
vertieft, dass wir glatt den Ausstieg verpasst haben
und bis Petersthal weiter gefahren sind, ja.

Nachstes Jahr wieder?

Ich versteh' die Frage nicht!?

Mathias Pfuhl, Lisbeth Mayr
Foto: KLJB Augsburg
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Didzesanweit

Mrs. KLJB

Vroni Regler, 19 Jahre, KLJB Stottwang,
Horgerateakustikerin

Welches/r deiner Talente/Charakterziige hat dir den Titel gebracht?
Mein Erfolg ist wohl weniger meinen, als den Talenten meiner fleilBigen
Wahlhelfern zuzuschreiben... Ansonsten wdirde ich sagen meine
Treffsicherheit bei der Bierverkostung und mein Talent, wahrend der
Buttenrede zwei Minuten ununterbrochen Schmarrn zu reden.

Wie wichtig war es dir, Mrs. KLJB Augsburg zu werden? Warum?
Warst du dafiir Gber Leichen gegangen?

Ehrlich gesagt, hatte ich das Amt gerne jemand anderem Uberlassen,
auch wenn die Wahl sehr, sehr lustig war. Im Nachhinein bin ich aber
tatsachlich froh, gewonnen zu haben. Zum einen naturlich wegen meinem
wunderbaren Titel, aber vor allem haben mich tatsachlich schon ein paar
angesprochen, wie ich denn zu diesem seltsamen Amt kam. Darauf3
haben sich viele lustige Gesprache und gute Bekanntschaften entwickelt.
Uber Leichen wohl eher nicht, der Catwalk war so schon anstrengend

genug.

Teilst du gerne?

Ja, denn ich finde, dass Teilen meistens weniger negative als positive
Effekte mit sich bringt. Es fordert eigentlich immer die Freundschaft oder
Gemeinschaft und in den seltensten Fadllen muss man dafur wirklich
selbst auf etwas Essentielles verzichten.

Am liebsten teile ich Ubrigens Zeit und Essen, denn ich finde je mehr
Leute an einem Tisch zusammen essen, desto witziger wird der Abend.
Und fur mich gibt es nichts Schoneres, als wenn sich jemand Zeit fur
mich nimmt, darum versuche ich moglichst viel meiner freien Zeit zu
verschenken.

Wie gehst du damit um, wenn dir Egoismus

begegnet?

Das kommt ganz drauf an, in welchem Ausmal3. Wenn  was sie  wol-
es darum geht, dass jemand die Tute Gummibarchen len, ohne auf
lieber allein isst, nervt mich das nicht und ich ignorie-  die Interessen
re es einfach. Oder wenn jemand mal bei einer Aktion  der Gruppe zu

Mr. KLJB

Fabi Steinberger, 19 Jahre, Kreisrunde ND-SOB,
Student Maschinenbau

Wie wichtig war es dir, Mr. KLJB Augsburg zu werden? Warum?
Warst du dafiir Gber Leichen gegangen?

Im Vornherein habe ich mir dariber Uberhaupt keine Gedanken
gemacht. Ich wollte bei der Wahl einfach Spald haben. Im Nachhinein
bin ich Uber die Wahl sehr froh, da man doch mehr auf Di6zesanebene
unterwegs ist, als man es vorher war oder es geplant hatte. Man trifft
viele neue Leute und ich habe in meiner Mrs sogar eine gute Freundin
gefunden.

Kénnte jemand anderes deine Aufgabe als Mr. dhnlich gut erfillen
und warum?

Naturlich bin ich alleine der Beste! Schmarrn, ich glaube es hatten
sicher der ein oder andere erfahrenere Landjugendler mindestens
genauso gut bekleiden konnen. Vor allem weil man sie seit Jahren von
Didzesanvollversammlungen kennt und schatzt. Vielleicht kann ich das
Amt genau deshalb, weil ich so ein ,Frischling” bin, gut auskleiden. Ich
werde auf jeden Fall das Beste geben!

Teilst du gerne?

Seitdem ich mit einem tunesischen Kumpel zusammenlebe, der alles
(meistens Essen) mit mir teilt und mir fast schon aufdrangt, schatze ich
das Teilen schon mehr. Vor allem weil er selbst auch nicht so viel hat
und immer meint, dass es selbstverstandlich sei. Ich glaube, ich bin da
auch mehr so der Teiler geworden. Auch wenn ich manchmal schon
auch noch Sachen fur mich behalte.

Beschreib kurz die letzte Situation in der du egoistisch warst!

Als mich meine Mitstudenten fragten, obich mitihnenlernenwillundich
ablehnte, weil ich lieber selber lerne. Aber ich glaube, sie waren schon
ein bisschen enttauscht. Oder als mich meine Wohnheimsfreunde
fragten, ob ich mit ihnen den Super Bowl anschaue und ich ablehnte,
weil ich in der Familie einen Unglucksfall hatte und ich da einfach Zeit
fUr mich selber brauchte. Ich weil nicht, ob das unter Egoismus lauft,
aber flUr Andere wirkt es in dem Moment wahrscheinlich so.

nicht mit macht, nur weil er keinen Bock hat, bleib ich
echtentspannt. Aber wenn es um Dinge geht, die mehr
Menschen betreffen, z.B. wenn man zu viert etwas
plant und drei haben Lust auf Kino, einer der sich fur
besonders wichtig halt, so lange nervt, bis drei gelang-
weilt im Theater sitzen. Das bringt mich dann schon auf
die Palme. Noch schlimmer finde ich es, wenn Leute,
die tatsachlich was zu sagen haben, einfach machen

achten, die sie vertreten. Wenn das Leute sind, mit
denen ich wirklich reden kann, meine Chefin oder
der Ortsvorstand z. B., sag ich dann schon was mich
stort, darUber hinaus hort es dann leider oft mit dem
Stimmzettel auf (und selbst den habe ich noch nicht
abgegeben, denn seit meinem 18ten gab es nieman-
den zu wahlen).

kontakte 01/2017 24

Wie hast du dich dabei geflihlt?

Naja, klar ist man selbst auch ein bisschen enttauscht,
dass man den anderen mit einer positiven Antwort
befriedigen konnte, aber selbst ist man letztendlich
doch glucklich. Ich glaube ein gesunder Egoismus ist
die Grundlage zum menschlichen Miteinander. Wie
sagte schon Jesus: ,Du sollst deinen Ndchsten lieben,
wie dich selbst.” Da kann man ,gesunden Egoismus”
schon als Grundlage sehen.

Wie gehst du damit um, wenn dir Egoismus
begegnet?

Wenn der Egoismus keinem anderen und mir nicht
schadet, habe ich da normalerweise kein Problem und
lass ihn einfach mal machen. Wenn dadurch aber in
die Freiheit des anderen eingegriffen wird, schreite ich
schon ein.

Anna Mayr
Foto: Friedrich Gerlinger
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Die KLJB Bernbeuren konnte bei der Bischof-Simpert-
Preisverleihung nicht nur den spirituellen Sonderpreis
mit nach Hause nehmen, sondern trug gemeinsam mit
anderen kirchlichen Gruppen zum Gewinn des Haupt-
preises durch den BDK] Kreisverband Ostallgdu bei.

Zuerst wurde der mit 250 Euro dotierte Innovations-
preis an die GCL-JM fUr ihr Projekt ,Serve! - Jetzt bist du
dran!”verliehen. In einer WhatsApp-Gruppe tauschten
sich hier Jungs Uber den eigenen Glauben, Uber Bibel-
stellen, aber auch Uber alltagsrelevante Themen aus.
Als der spirituelle Sonderpreis an der Reihe war, wur-
de tatsdchlich unsere erste Jugendosternacht auf dem
Auerberg als Sieger verklndet. Die Freude Uber den
ebenfalls mit 250 Euro ausgelobten "Spiripreis" war
riesig!

Die Auszeichnung durch den hdchsten Jugendarbeits-
preis der Didzese bestatigte die Organisatoren in ih-
rem Konzept, denn es gab damals bei der erstmali-
gen Durchfuhrung durchaus auch kritische Stimmen.
Nach dem Vorbild der Jugendosternacht im KLJB Kreis
Dillingen wurde auch jene auf dem Auerberg mit al-
len liturgischen Teilen gefeiert, aber eben speziell fur

FUr uns ist es jedes Mal ein grofBes Event, wenn die
landwirtschaftliche Halle fur unseren Landjugendball
in einen Faschingstempel verwandelt wird. Vier Sams-
tage zuvor helfen Grold und Klein von der KLJB Ortl-
fing/Biding und dem Ortsverein ,Bettschoner” zusam-

Jugendliche ansprechend und verstandlich aufberei-
tet. Dieses Jahr am Ostersonntag fand sie in der Frih
um 5:30 Uhr mit Zelebrant Pater Christoph Lentz er-
neut statt.

Als Vertreter des BDKJ Ostallgaus durften wir auch den
Hauptpreis Uber 500€ entgegen nehmen. Auf Initiative
unseres KLJB-Kreisverbands Kaufbeuren beschaftigte
sich der BDKJ OAL im letzten Jahr damit, ,Zeichen ge-
gen Fremdenfeindlichkeit” zu setzen. Die Ortsgruppe
Bernbeuren hat mit dem Besuch von Fluchtlingen
oder dem ,Stammtisch International” inren Teil dazu
beigetragen.

men. Fur die Garderobe und die Buhne wird ein Zelt
aufgebaut sowie ein Bistrobereich mit Kiiche und Sitz-
gelegenheiten hergerichtet. AuBerdem gibt's die Bar,
die Tanzflache und sogar eine Galerie mit Cocktailbar.
Die Kinder sind fur die Deko zustandig. Heuer war
,Spongebob” das Thema. Bei den Vor-
bereitungen macht jeder das, was er am
besten kann. Und genau das macht un-
seren Landjugendball so besonders. Am
Ball selbst hat jeder seine Aufgabe. In der
Garderobe, an der Kasse oder beim Aus-
schank wird jede Hand gebraucht. Die
Besucher tanzen zu Live-Musik und feiern
ausgelassen bis in die frihen Morgenstun-
den. Wenn alle Gaste weg sind, gibt's fur
alle fleiBigen Helfer WeildwUrste und Bre-
zen zur ,Belohnung"” eines gelungenen
Landjugendballs.
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Wir - die KLJB Sontheim - veran-  dagegen entschieden hatten.
stalten alle zwei Jahre ein traditi-

onelles Funkenfeuer. Dieses Jahr  Trotzdem lieRen wir es uns
fand leider nicht wie gewohnt ein  nicht nehmen und organi-
grolles Funkenfeuer gemeinsam  sierten ein kleines, symboli-
mit der KLJB Attenhausen am Bag-  sches ,Funkenfeuer” im Ju-
gersee statt. Es gab immer wieder  gendheimgarten. Hierzu war
Probleme, wie zum Beispiel die die ganze Dorfbevolkerung
Entsorgung der Ubrig gebliebenen  herzlich eingeladen, die zu
verbrannten Reste von Schutt und  unserer Freude auch zahl-
Asche, weshalb wir uns dieses Jahr  reich erschien.

Bei Punsch,
Gluhwein  und
selbstgemach-
ten Funken-
kichle entstand
eine gemdutliche At-
mosphare um das
brennende Feuer. Es
war ein gelungener

Am Sonntag, den 29. Januar 2017  dienst in der Schretzheimer Pfarr-
gestalteten wir, die Landjugend kirche Maria Rosenkranzkonigin.
Schretzheim, einen Jugendgottes- Den Gottesdienst konzipierten wir
rund um das Lied
JAstronaut” von
Sido. In dem Rap-
song geht es um
das Leid auf der
Welt und darum,
dass wir das Scho-
ne mehr zu schat-
& zen wissen sollten.
" Mit verschiedenen
Gedanken und Fur-
bitten passend zum
~ Thema und der
N feierlichen Gestal-
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Abend und wir blicken jetzt schon
voller Euphorie in die Zukunft,
wenn es dann wieder heifl3t ,Fun-
kenfeuer der KLJB Sontheim".

tung durch Stadtpfarrer Wolfgang
Schneck sowie der musikalischen
Umrahmung durch die Gruppe
,Laudato si, wurde es zu einer ge-
lungenen Feier.

Am Ende des Jugendgottesdienstes
prasentierten wir der Gemeinde
noch Bilder von Unternehmungen
der Landjugend im vergangenen
Jahr.

Zum Ausklang des Abends gab es
fur alle Leberkdssemmel und Ge-
tranke bei gemutlichem Zusam-
mensitzen im Pfarrhof, was sehr
gut angenommen wurde.
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AK Baum erklart

Heute: Zuschusse

Ihr plant eine Wochenendfreizeit, einen Ausflug
oder eine Renovierung eures Landjugendraums? Ihr
braucht einen Zuschuss dafur und wisst nicht, wie ihr
den Antrag stellen sollt? Kein Problem, wir erklaren es
euch!

Das erste, das ihr wissen musst: Wo kann man
einen Zuschussantrag stellen?

Zuschusse fur die Jugendarbeit kdnnen entweder
beim Bischoflichen Jugendamt (BJA) oder bei einem
Kreisjugendring (KIR) gestellt werden. Der Unterschied
zwischen den beiden ,Geldgebern” ist ganz einfach:
das BJA ist kirchlich und der KJR staatlich organisiert.
Das hat natUrlich auch Auswirkung darauf, was bezu-
schusst wird.

Was kann bezuschusst werden?

Das BJA fordert religivse Bildungsmalinahmen, Frei-
zeitmalinahmen, Kinderbibeltage und Sondermal3-
nahmen. Der KJR fordert Bildungsarbeit, Schulungen,
Fahrten, Freizeiten, Ausstattung von Jugendraumen
und Material sowie Sonderveranstaltungen und Pro-
jekte. Achtung! Jeder KJR hat andere Forderrichtlinien!
Es kann also durchaus moglich sein, dass euer KJR ei-
nen der oben genannten Punkte nicht fordert.

Prinzipiell gilt fur beide Zuschussantrage, dass sie frist-
gerecht gestellt werden mussen. Sowohl fur das BJA

Praxiswissen

als auch fur den KJR gelten je nach Art der MalBnahme
verschiedene Fristen. Fur Bildungsmalinahmen, Frei-
zeiten etc. muss der Antrag spatestens 4-8 Wochen
nach der Veranstaltung eingereicht werden. Sonder-
maflnahmen mussen schon im Voraus mit Kostenvor-
anschlag angemeldet werden. FUr Ausstattung von
Jugendraumen und Material wird einmal im Jahr ein
gesammelter Antrag gestellt. Die Fristen hierflr ent-
nehmt ihr bitte den jeweiligen Forderrichtlinien eures
KIRs.

Als letztes solltet ihr noch wissen, was in einem
Zuschussantrag enthalten sein sollte.

Fur jede Art von Antrag braucht ihr eine
Kostenaufstellung mit Einnahmen und Ausgaben.
Fur Bildungsmaflinahmen, Freizeiten etc. musst ihr
einen Ablauf mit abgeben. Hier musst ihr beachten,
dass in der Regel erst ab sechs Stunden Programm
bezuschusst wird. Informiert euch am besten schon
im Voraus, was gefordert wird und legt euer Programm
dann dementsprechend aus.

Viel Erfolg bei euren Zuschussantragen!

Nicole Sawodny
Foto: pexels.com
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25 KLJB BAYERN

28 Landesversammlung
in der Diozese Regensburg

03 KLJB HEIMERTINGEN

Jugendgottesdienst
St. Martin

09 KLJB OPFENBACH

Termine

Termine

KLJB HURLACH

Sound am See
KLJB VORDERBURG

Blasmusik nmi
Powerparty

11 60-jahriges Jubilaum

mit Festgottesdienst am Sonntag

1 KLJB AUGSBURG &

KREIS NORDLINGEN

70 Jahre KLJB Augsburg
und Spiele ohne Grenzen

Freibad Oettingen

24 AK BAUM / KLJB AUGSBURG

Stadtetour
Nurnberg

29 KLJB DEISENHOFEN

JuGo - Spiele ohne Grenzen -
Tuschauer sind herzlich wi

GRUPPEN JETZT ANMELDEN UNTER WWW_KREL. IDE-NOERDUINGEN.DE

FREITAG -~
15.00.1017

pie KLIB/Deisenhofen prisentiert das 4g.

'Spiel ohne ;Gr:einzen )

Sommernachtfest

KLJB KETTERSCHWANG

23

Pfarrfest

AKI / KLJB AUGSBURG

28

Besuch der Partner-KL|B
aus Kenia

KLJB BUXHEIM

Zeltlager in Dezion
nahe Kimratshofen

KLJB SIMMERBERG

05
30

Jugendgottesdienst
St. Josef

KLJB PETERSTHAL
Schneego Party

KLJB AUGSBURG

31

TzSpiel ohne Grenzen

30 KLJB ADELZHAUSEN

Dorffest

01 KLJB BERNBEUREN

Spiel ohne Grenzen
KLJB BIBERACH

29.06:17 Duﬁt{'g'gslég Pul:llscl%el Abend
30.06.17, Freitag i /'l\, ' Summer Sensalmn
01.07. 17, |Samstag Bunter/Abend
02.07.17 Sonntag| Spiel ohne Grenzen

b Tage vem 31.08.-06.09 2013

Summarnigm

UNTERSTUTZE UNS )

PER SMARTPHONE

Summernight-Party
KLJB HURLACH

Wieswallfahrt

08 AK BAUM / KLJB AUGSBURG

ohne Geld auszugeben
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Sean den Herzeode und
erfahre wie a5 geht!

0'9 Kanu-Tour von Treuchtlingen nach Dollnstein

Altmuhltal

Dieses Mal mit Verena Beggel, der Gewinnerin
unseres XXL-Ratsels aus dem Jubildumsheft 2017.

Christina Achter und Sylvester Haug belegten den
zweiten und den dritten Platz.
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Radeltour
durch die Didzese

ASAK / KLJB AUGSBURG

06

Studienfahrt
nach Kanada

SPIRI / KLJB AUGSBURG

Bergmesse

KLJB AUGSBURG

Internationale Grine Woche

Berlin
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